Secretaria Municipal da Saude

Prefeitura de Assis

RECOMENDACOES DO TEMPO DE ISOLAMENTO PARA CASOS
LEVES E MODERADOS DE COVID-19 INDEPENDENTE DO ESTADO VACINAL
CONTRA NOVO CORONAVIRUS SARS- CoV2 NO MUNICIPIO DE ASSIS-SP

ISOLAMENTO
I
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[ CONTACTANTES \ SINTOMATICO ASSINTOMATICO
Pessoa portadora ou ndo de TESTADO POSITIVO TESTADO POSITIVO
comorbidades com estabilidade (testar entre 1° a 7° dia dos sintomas) (testar entre 1° a 7° dia dos sintomas)
gll’nica, vacinadas ou néo ® RT-PCR SARS-CoV2 ¢ RT-PCR SARS-CoV2
vacinadas contra SARS-CoV-2, e TR Antigeno SARS-CoV-2 ¢ TR Antigeno SARS-CoV-2
gue manteve as precaugoes, r
guando em ambiente com pessoa
sintoméatica ou testado positivo COVID-19
SARS-CoV-2.
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Retornar as atividades laborais MANTER ISOLAMENTO RESPIRATORIO DOMICILIAR
com uso de mascara, lavagem das Procurar atendimento Médico na UBS ou ESF
maos distanciamento social. mais préxima a sua residéncia.

ISOLAMENTO APOS AVALIACAO MEDICA:

Por critério Clinico OU Por critério Clinico-epidemioldgico OU Por critério Clinico Laboratorial (independente
do status vacinal) OU Por critério Clinico Imagenoldgico.

ISOLAMENTO POR 7 DIAS COMPLETOS PARA PACIENTES COVID-19

(dia ZERO é o dia do inicio sintomas, E o dia 1 E o primeiro dia completo apés inicio dos sintomas, ou seja, apds 24 horas)

CID-10 B34.2 localizacdo nédo identificada
CID-10 U07.1 confirmado por testes de laboratério
CID-10 U07.2 diagnéstico clinico ou epidemiolégico ou inconclusivo por laboratério

> No 7°dia COMPLETO, estando o paciente SEM febre ha 24 horas, SEM uso de antitérmico e
com remissao ou melhora dos sintomas respiratorios: retonar as atividades laborais mantendo uso
de méascara ate 10° dia completo, assim como as *precaucdes.

» No 7° dia COMPLETO, estando o paciente COM febre ou pesrsiténcia dos sintomas respiratorios: manter
o isolamento até o 10° dia COMPLETO e retorno ao médico para reavaliagao.

*PRECAUCOES:

= Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente mascara cirdrgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico.

= Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para agravamento da COVID-19, como
também lo cais com aglomeragdes de pessos, como transporte publico ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

= Nao frequentar locais onde ndo possa ser usada a mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares; e evitar comer
proximo a ou tas pessoas tart o em casa como no trabalho, por pelo Menos 10 dias completos apés o inicio dos sintomas.

= N3o vigjar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o

t st eR -PCRoli R-Agesoviajarsed eduladofdd a0t 6te ado/NGR eagéne e asost eja sem dinonsa &Se da viagem
Casond® eja 56V &l ealizar'oSk ,e origén a-se adiar a viagem por pel® eSo 10 da a cdn ar doinicio o din onsa

Nota: As RECOMENDAGOES séo de carater temporéario, podendo ser revisado a qualquer mudanca dinamica epidemiolégica. Lembro-vos que as
recomedagdes estdo readaptadas a Realidade e Necessidades do Municipioo de Assis-SP: 02/01/2023.

Fontes:

- Sociedade Brasileira de Infectologia: Periodo de Isolamento na COVID-19, 11 de janeiro de 2022.

- GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: Emergéncia de Satde Publica de importancia Nacional pela Doencga pelo Coronavirus 2019.
Ministérioda Saude, 4° edicdo, Brasilia- DF 2022.

- ATUALIZACAO DAS RECOMENDACOES DO TEMPO DE ISOLAMENTO PARA CASOS DE COVID-19. Brasilia, 10 de janeiro de 2022.

- Nota Técnica N° 14/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS.
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