FLUXOGRAMA: Atendimento Sindromes Gripais e COVID-19

do Municipio de Assis-SP, maiores de 12 anos

*SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS

Febre, Tosse, Dispneia, Odinofagia, Artralgias, Mialgia, Calafrios, Cefaléia; Rinorréia, Diarreia, VOmito, Fadiga, Rouquiddo e Hiperemia Conjuntival.
Novas CEPAS- MIALGIA, TOSSE, CORIZA, DOR GARGANTA E CEFALEIA, DISTURBIOS OLFATIVOS OU GUSTATIVOS

NAO TRIAGEM, manter distancia de SIM Precau ge%ZENAt:néimentoe
2 metros do paciente e perguntar se tem pelo menos dois dos equipame%tode protecoindividual
*SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS (EPI) em TODO MOMENTO

Atendimento MEDICO sem prioridade,

ATENCAO:

- COMORBIDADES

- GESTANTES- Resolugdo de Queixas Ginecobstetrica,
retorno e seguimento UBS e/ou ESF

- CRIANCAS (> 40 Kg) Considera-se também obstruggo
nasal, na auséncia de outrodiagnostico especifico.

- IDOSOS atentar estado clinico funcional, escuta ativa,
acolhimentodo idoso seu cuidador e da familia- FACA a
seguinte pergunta:

Como eraasaude antesdainfecg¢do?

Grupo de Risco
SINDROME GRIPAL SUSPEITO
Influengg (H1N1)

ATENGAO: CONDIGOES DE RISCO PARA
COMPLICAGOES

Recomendacdodo uso de Oseltamivir
Gravidas qualquer idade gestacional, puérperas até
duas semanas ap6s o parto (incluindo as quetiveram
aborto ou perda fetal)

NAO ALERGICA sem CONTRA INDICACOES
PRESCREVER:

1- Oseltamivir (Tamiflu®) 75 mg ----—-—-- 10 cpsulas.
Tomar 1 capsula VO 12/12h, por 5 dias

IMPORTANTE:

e O medicamento antiviral oseltamivir (TAMIFLU®) deve
ser utilizado, em principio, até 48 horas a partir da data
de inicio dos sintomas.

Para casos de SINDROME GRIPAL que ndo tenham
condicdes e fatores de risco para complicagédo, deve
ser considerado o julgamento clinico.

Aumento de doses (obesidade mérbida [ IMC > 40 kg/m?].
O uso indiscriminado do antiviral ndo é recomendado,
uma vez que pode promover o aparecimento de
resisténcia viral.
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FEBRE (mesmo referida) ou *Sinais ou Sintomas Gripais
Priorizar atendimento MEDICO-
Sinais Vitais: FR + PA + Temperatura + SaTO; + FC+ Escala de Dor
ATENCAO- DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS (Dengue, H1N1, etc...)

SINTOMATICO RESPIRATORIO CASO LEVE
(ATENGAO a0 GRUPO DE RISCO)

-FR<22irpm;

- Pressdo Arterial-PAS = 100 mmHg (atentar a PA individual );
- Afebril (=37,7°C)

- Sat02: = 94% em ar ambiente (COVID-19);

- Sat02: = 95% em ar ambiente (H1N1 E Gestantes);

- Nivel de Consciéncia (IDOSOS- estado clinico funcional, FACA a seguinte pergunta:
Como eraasaude antes dainfeccdo?)

- Ausculta Pulmonar

CONDUTA:
REALIZAR ACOMPANHAMENTO NA ATENCAO PRIMARIA
o NAO PRESCREVER CORTICOIDE ANTES DO 72 DIA DO INiCIO SINTOMAS.
e Exames laboratoriais ou imagenoldgicos PARA diagnostico diferencial
e Medicagdo e tratamento PRERROGATIVA Médica.
e Antibiodticos se suspeita de infecgdo bacterina (pneumonia, etc...)

PARA TODOS
COLETA de RT-PCR para COVID-19 entre 12 e 82 dia do inicio_sintomas

RETORNO para REAVALIACAQ: Em 24 a 72 horas se sinais de piora do estado clinico e/ou
Sat02: < 94% e/ou sinais de gravidade e/ou FEBRE >=37,82 PERSISTENTE por 48 horas
¢ ISOLAMENTO RESPIRATORIO DOMICILIAR POR 10 DIAS (ATESTADOS PACIENTE E FAMILIRES)

SINTOMATICO RESPIRATORIO CASO MODERADO
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

CRITERIOS DE INTERNACAO COM OU SEM GRUPO DE RISCO

-Tosse persistente + Febre didria persistente ou piora de outros sintomas (adinamia,
prostragdo, hiporexia, diarreia)

-FR>22irpm;

- Pressdo Arterial- PAS < 100 mmHg (atentar a PA individual);

- Sat02: < 94% suplemento oxigénio = 6 L/min., para Sat02: entre 90% a 94%,

- Gestantes considerar Sat02: < 95%emar ambiente;

- Febre (= 37,7°C)

- Nivel de Consciéncia (IDOSOS: Piora rdpida do estadogeral, DELIRIUM)
- Ausculta Pulmonar

CONDUTA:
e Encaminhar para UPA

# Os protocolos estdo aos cuidados da Geréncia de Salde
capacitada a orientacdes e medidas de precaugdes.

VERSAO: maio de 2021

SINTOMATICO RESPIRATORIO CASO GRAVE

CRITERIOS DE INTERNACAO COM OU SEM GRUPO DE RISCO

- FR> 30 irpm ou Dispneia ou Uso musculatura acesséria

- Sat02: < 90% com suplemento oxigénio 7 a 15 L/min. (dispositivo de alto fluxo)
- Hipotensdo ou Pressdo persistente toracica

- Alteragdo do tempo de enchimento capilar ou Cianose

- Faléncia ventilatdria por PCR iminente

- Alteragdo do nivel de consciéncia

- Choque

CONDUTA:
o Encaminhar para UPA




